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План работы школьного спортивного клуба  «Нива»   

на 2024-2025 учебный год   

 
№ 

п/п 

Мероприятия Класс Сроки 

проведения 

Ответственные 

1  Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ,   

 ГТО 

1-11 в течение года Классные руководители, 

учитель физической культуры 

2 Единый урок 

«Здоровые дети - в здоровой семье» 

1-3 сентябрь Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н., 

классные руководители 

3 Школьная акция «Мы выбираем спорт» 1-11 сентябрь Зарочинцев  А.Н., классные 

руководители 

4 Участие в районной спартакиаде школьников. 
Легкоатлетический кросс 

5- 11 сентябрь Учитель  физической 
культуры  Зарочинцев  А.Н. 

5 Соревнования  по шахматам 7-11 

 

сентябрь Зарочинцев  А.Н., классные 

руководители 

6 Неделя здоровья  1-11 октябрь Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

7 «Мы выбираем ЗОЖ»  (конкурсы, акции, 

классные часы, лекции, беседы) 

1-11 

 

октябрь  

 

Классные руководители, 

учитель физической культуры  

8 Участие в районной спартакиаде школьников. 
Соревнования по волейболу     

8-11 ноябрь Учитель  физической 
культуры  Зарочинцев  А.Н. 

9  «Неделя ГТО» 1-11 ноябрь Учитель  физической 
культуры  Зарочинцев  А.Н. 

10 Веселые эстафеты 1-4 ноябрь Учитель  физической 
культуры  Зарочинцев  А.Н. 

11 Участие в районной спартакиаде школьников 
Соревнования  по мини - футболу 

5-9 декабрь Учитель  физической 
культуры  Зарочинцев  А.Н. 

12  Участие в районной спартакиаде школьников. 
Соревнования по стрит-болу 

5-7 декабрь Учитель  физической 
культуры  Зарочинцев  А.Н. 

13 Первенство школы по волейболу 7-11 декабрь Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

14 Участие в районной спартакиаде 

школьников. Соревнования по шахматам 

5-7 декабрь Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

15 Оформление  стенда спортивных достижений 1- 11 один раз в 

четверть 

Классные руководители, 

учитель физической культуры 

16  Стрелковые соревнования в рамках ГТО 

Тестирование ГТО 

5-9 декабрь, май Преподаватель –организатор 

ОБЗР Евстигнеева А.В. 

17 Проведение классных часов по теме 

«Национальные  виды  спорта  в  России» 
1-11 октябрь, март Классные руководители 

18 Развлечения на ледовом катке  5-11 январь Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

19 Соревнования по настольному теннису 5-9 январь Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

20 «Зимние забавы» 1-6 февраль Классные руководители, 

учитель физической культуры 

21 Участие в районной спартакиаде школьников 

Лыжные гонки  в рамках ВФСК «ГТО» 

5-11 февраль Зарочинцев  А.Н. 

22 Биатлон 7-11 февраль Преподаватель –организатор 

ОБЗР Евстигнеева А.В., 

Зарочинцев  А.Н. 



23 Участие в районной спартакиаде школьников 

Военно-спортивная игра «Вперед, мальчишки» 

 

7-9 февраль Зарочинцев  А.Н., 

преподаватель – организатор 

ОБЗР Евстигнеева А.В. 

24 Школьные соревнования по мини-футболу 5- 9 март Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

25 Президентские игры и состязания 1-11 март Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

26 Проведение творческих конкурсов рисунков, 

стихотворений, сочинений 

«ГТО - путь к успеху» 

1- 9 апрель Классные руководители, 

учитель физической культуры 

27 Соревнование «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

1-6 март Классные руководители, 

учитель физической культуры 

28 Русская лапта 1-4 апрель Зарочинцев  А.Н.,  классные 

руководители 

29 Легкоатлетическая эстафета 1 – 9 классы в 

рамках ВФСК «ГТО» 

1-11 май Зарочинцев  А.Н.,  классные 

руководители 

30 Участие в районной спартакиаде школьников 

Четырехборье 

5-9  

май 

Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

31 Туристический поход 5-8 май Классные руководители, 

Зарочинцев А.Н. 

32 Неделя ГТО 5-11 май Учитель  физической 

культуры  Зарочинцев  А.Н. 

33 «День здоровья». Летний  фестиваль ГТО 5-11 май Зарочинцев  А.Н.,  классные 

руководители 

34 Веселые старты 1-4 май Зарочинцев А.Н., классные 

руководители 

 


